Wickel und Kompressen Anwendungen

Lavendeldl Kompresse (temperiert)

Wirkung
Beruhigend, ausgleichend, angstldsend, schlafférdernd,
schleimlésend, krampflésend

Indikation
Schlafstérungen, Nervositat, krampfartiger Husten,
nervose Verdauungsbeschwerden

Kontraindikation
Unvertraglichkeit von Lavendeldl
Abneigung gegen den Geruch

Inhaltsstoff.e
atherische Ole, Cumarine, Rosmarinsaure,
Ursolséure Gerbstoffe

Zutaten

Holzbrett, Teeloffel, Warmeflasche, heisses Wasser
Rohwolle oder Rohwollkissen, Baumwolllappen
Plastiksack klein, dinn

Lavendelol

Fixation je nach Stelle: Leggins, elastisches Tuch, Foulard

Durchfihrung

Rohwolle und Fixationsmaterial auf das Holzbrett legen

Baumwolllappen doppelt in Plastiksack geben, 1Tl - 1EI Ol darauf giessen
verschlossenen Sack auf die Ttcher legen, Warmeflasche darauf und alles wéarmen
Empféangerin bequem lagern

Baumwolllappen aus dem Plastik ziehen, auf Rohwollkissen legen

Temperatur auf Unterarm der Empfangerin kontrollieren

Kompresse auflegen: Baumwolltuch mit Ol auf die Haut, Rohwollkissen darauf
Alles gut fixieren, Achtung Kaltebrticken

Ohne Unvertraglichkeit auf Ol/Wickelmaterial, kann die Kompresse (iber Std. belassen werden
Grundsatzlich so lange wie angenehm

Nach dem Entfernen die Stelle gut warmhalten

Erganzung

Das Lavendeldl kann selbst hergestellt werden. Fir eine 2%-Mischung 20 Tropfen
atherisches Ol auf 50ml Mandel- oder Olivendl geben.

In eine Braunglasflasche abgefiillt kihl lagern.

Lavendelsackchen mit den trockenen Bliiten, idealerweise mit Rohwolle auf der Riickseite,
kdnnen auf einer Warmeflasche leicht erwdrmt und auch direkt auf die betroffene Stelle
aufgelegt werden. Achtung: Vertraglichkeit prufen!

Ein kleines Lavendelkissen im Bett neben den Kopf gelegt wirkt tiber die atherischen Ole
auf das Limbische System beruhigend.
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